
CZYMama
ZGADNIJ KTO 

ZACZNACZ ODPOWIEDŹ, KTÓRA TWOIM ZDANIEM JEST PRAWIDŁOWA

Tata
KTO WYMYŚLIŁ IMIĘ DLA DZIECKA?

KTO BĘDZIE BARDZIEJ NERWOWY
PODCZAS PORODU?

KTO BĘDZIE CZĘŚCIEJ WSTAWAŁ 
DO DZIECKA W NOCY?

KTO BĘDZIE ROBIŁ WIĘCEJ ZDJĘĆ?

DO KOGO DZIECKO BĘDZIE 
BARDZIEJ PODOBNE?

KTO BĘDZIE MIAŁ WIĘCEJ 
CIERPLIWOŚCI?

KTO BĘDZIE CHODZIŁ NA
WYWIADÓWKI?

KTO BĘDZIE BARDZIEJ 
ROZPIESZCZAŁ DZIECKO?
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Jak dobrze
znasz przyszłą

mamę?
2. Gotowanie czy catering-...................................................................

1. Największa zachcianka ciążowa-...............................................

3. Największa obawa w ciąży-.................................................................

4. Słodkie czy słone zachcianki-.........................................................

5. Czy boi się porodu-.................................................................................

6. Jak znosi ciążę-............................................................................................

7. Gdzie będzie spało dziecko-................................................................

8. Mama, babcia, niania, czy żłobek-.................................................

9. Karmienie piersią czy mlekiem modyfikowanym-...............

10. Pierwsza rzecz, o której marzy po porodzie-.......................

11. Jak zareagowała na ciążę-................…………………………………..........

12. Czy będzie słuchała rad innych - ……………………………………………

13. Ile chce mieć dzieci - ……………………………………………………………………….

14. Minimalizm czy ogromna wyprawka-…………………………………….

15. Kolorowe czy stonowane ubranka/zabawki-……………………
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WYTRWAŁOŚĆ
AMBICJE

KOLOR OCZU
KREATYWNOŚĆ

WZROST

ODWAGA
CIERPLIWOŚĆ

KOLOR WŁOSÓW
NOS

T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T

Po kim dziecko
odziedziczy cechy

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A

M MA A
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TO JEST MIEJSCE, W KTÓRYM MOŻESZ NAPISAĆ
PRZYSZŁEJ MAMIE RADY, NA TRUDNIEJSZE CHWILE 

DO
BRE RADY 

D
LA PRZYSZŁEJ M

AM
Y
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DO
BRE RADY 

D
LA PRZYSZŁEGO T

AT
Y

 

TO JEST MIEJSCE, W KTÓRYM MOŻESZ NAPISAĆ
PRZYSZŁEMU TACIE RADY, NA TRUDNIEJSZE CHWILE 
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ZGADNIJ ILE TRWA CIĄŻA
 U TYCH ZWIERZĄT 
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…………………. …………………. ………………….

…………………. …………………. ………………….

…………………. …………………. ………………….
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 Bingo Bingo 

Teściowa pomaga
 

Teściowa nie
pomaga

  

Zasady: Przyszła mama zaznacza na swojej karcie jedną prawidłową
odpowiedź. Reszta gości próbuje zgadnąć wybór mamy. Jeśli masz tę samą
odpowiedź co przyszła mama, skreślasz pole. Wygrywają osoby, które będą
miały jak najwięcej skreslonych pionowych lub poziomych pól! 

Kolorowe ubranka

Stonowane ubranka 

Miks

Więcej cech
charakteru dziecko
przejmie po:

Mamie 

Tacie 

Więcej cech
fizycznych dziecko
przejmie po:

Mamie 

Tacie 

Dziecko będzie:

Umysłem ścisłym 

Umysłem
humanistycznym 

Dziecko będzie:

Podróżnikiem 

Domatorem 

Dziecko będzie:

Odważne

Nieśmiałe 

Do dziecka w nocy
wstaje:

Mama

Tata

Dziecko będzie:

Niejadkiem 

Uwielbiało jeść 

Dziecko będzie:

Córusią/synkiem
mamusi 

Córusią/synkiem
tatusia 

Dziecko będzie:

Rozrzutne

Oszczędne

Dziecko będzie:

Cierpliwe 

Niecierpliwe 

Kto będzie bardziej
martwtił się o
dziecko:

Mama

Tata

Dziecko będzie:

Spokojne,
opanowane 

Pełne energii 

Dziecko będzie
miało:

Kręcone włosy

Proste włosy

Dziecko będzie:

Nieśmiałe

Pewne siebie
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 Bingo Bingo 

Teściowa pomaga
 

Teściowa nie
pomaga

  

Zasady: Przyszła mama zaznacza na swojej karcie jedną prawidłową
odpowiedź. Reszta gości próbuje zgadnąć wybór mamy. Jeśli masz tę samą
odpowiedź co przyszła mama, skreślasz pole. Wygrywają osoby, które będą
miały jak najwięcej skreslonych pionowych lub poziomych pól! 

Kolorowe ubranka

Stonowane ubranka 

Miks

Więcej cech
charakteru dziecko
przejmie po:

Mamie 

Tacie 

Więcej cech
fizycznych dziecko
przejmie po:

Mamie 

Tacie 

Dziecko będzie:

Umysłem ścisłym 

Umysłem
humanistycznym 

Dziecko będzie:

Podróżnikiem 

Domatorem 

Dziecko będzie:

Odważne

Nieśmiałe 

Do dziecka w nocy
wstaje:

Mama

Tata

Dziecko będzie:

Niejadkiem 

Uwielbiało jeść 

Dziecko będzie:

Córusią/synkiem
mamusi 

Córusią/synkiem
tatusia 

Dziecko będzie:

Rozrzutne

Oszczędne

Dziecko będzie:

Cierpliwe 

Niecierpliwe 

Kto będzie bardziej
martwtił się o
dziecko:

Mama

Tata

Dziecko będzie:

Spokojne,
opanowane 

Pełne energii 

Dziecko będzie
miało:

Kręcone włosy

Proste włosy

Dziecko będzie:

Nieśmiałe

Pewne siebie



HELLO
MY NAME IS 

I CHCIAŁABYM CI
POWIEDZIEĆ...
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Jesteś mamą, babcią, ciocią? Przedstaw się i napisz dziecku kilka słów od siebie, które będzie mogło
przeczytać jak będzie starsze.



HELLO
MY NAME IS 

I CHCIAŁBYM CI
POWIEDZIEĆ...
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Jesteś tatą, dziadkiem, wujkiem? Przedstaw się i napisz dziecku kilka słów od siebie, które będzie mogło
przeczytać jak będzie starsze.



czy
 Noworodki mają więcej kości niż dorośli.1.
 Noworodki płaczą łzami od momentu narodzin.2.
 Noworodki mogą widzieć wyraźnie na odległość do
1 metra.

3.

 Większość noworodków przesypia całą noc od
pierwszych dni życia.

4.

 Noworodki mogą rozpoznawać głosy swoich
rodziców zaraz po urodzeniu.

5.

 Pierwszym pokarmem noworodka jest mleko matki
lub mleko modyfikowane.

6.

 Noworodki często mają żółtaczkę fizjologiczną.7.
 Skóra noworodków jest bardzo delikatna i
wrażliwa.

8.

 Noworodki oddychają przez nos, nie przez usta.9.
 Przeciętny noworodek śpi od 16 do 20 godzin na
dobę.

10.

 Noworodki mogą chwytać przedmioty odruchowo.11.
 Przeciętna waga noworodka to około 3-3,5 kg.12.
 Noworodki mają preferencje zapachowe i mogą
rozpoznawać zapach swojej mamy.

13.

 Przeciętna długość noworodka to około 50-53
cm.

14.

 Noworodki rodzą się z w pełni rozwiniętym
układem odpornościowym.

15.

fałsz   
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Prawda 


